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Conhecao

ContrAbuso

O projeto foi concebido com o objetivo geral de
constituir uma equipe cientifica para desenvolver
estratégias de identificacdo e enfrentamento da violéncia
sexual no contexto universitario (0 que compreende a
pratica do “trote”, das festas universitarias, a rotina em sala
de aula, em grupos de pesquisas e as reunides de
orientagdo). Paralelamente, as professoras idealizaram um
produto que pudesse ser elaborado como resultado da
pesquisa a longo prazo. Comprometeram-se a formular
uma ferramenta de pesquisa e intervengao, no formato de
uma plataforma online (ContrAbuso), que desse subsidios
a comunidade académica para a identificacdo e
enfrentamento das diferentes expressoes da violéncia de
género na universidade, notadamente das praticas de

O ContrAbuso é um projeto de pesquisa financiado

pelo CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico), no ambito do Edital Universal de
2018. Sua concepcao se deu a partir do encontro das
professoras Carolina Laurenti, do Departamento de
Psicologia da UEM, e lIsadora Vier Machado, do
Departamento de Direito Publico da UEM. Dividindo
inquietacoes e reflexdes sobre uma variedade de casos de
assédio sexual no ambiente universitario, que vinham
sendo noticiados Brasil afora, essas professoras reuniram-
se para pensar em agdes e articulagoes interdisciplinares
que precisariam ser construidas e fortalecidas para a
promocgao de relagoes mais igualitarias, justas e democraticas
entre os membros da comunidade académica.
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O que é violéncia '
' sexual?

Confira as definigoes juridicas,
sociologicas e psicolégicas de
alguns conceitos envolvidos na

Assédio sexual

Consiste em uma pratica sutil e repetitiva de alguém em
uma posicdo de poder em relagdo a vitima, na qual ofa)
agressor(a) utiliza de palavras, gestos ou atitudes para
importunar o(a) assediado(a), com o objetivo de conseguir
alguma vantagem, de cunho sexual.

Cultura do estupro

E o resultado de um conjunto de atos machistas, miséginos
e sexistas que estimulam a pratica de violéncia sexual contra
mulheres, além de legitimar comportamentos violentos dos
homens. Tais condutas podem ser manifestadas de inUmeras
formas, incluindo cantadas de rua, piadas sexistas, ameacas,
assédio moral ou sexual, estupro e feminicidio, fazendo com
que os direitos humanos das mulheres sejam ofendidos.

Divulgacao de cena de estupro,
cena de sexo ou pornografia

Ato de oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, vender ou
expor a venda, distribuir, publicar ou divulgar, por qualquer
meio - fotografia, video ou outro registro audiovisual - cena
de estupro, de estupro de vulneravel, ou que faga apologia ou
induza a sua pratica, ou cena de sexo, nudez ou pornografia
sem o consentimento da vitima.

Mesmo que a cena de sexo, nudez ou pornografia tenha
sido registrada consensualmente, sua divulgagdo nao
autorizada acarreta no delito.




Estupro

Ato de obrigar alguém, por meio de violéncia ou
grave ameaga, a ter conjunc¢ao carnal ou a praticar ou
a permitir que com ele(a) se pratique outro ato
libidinoso.

A pratica do estupro também pode ser considerada
uma violéncia de género, pois as estatisticas
demonstram que as mulheres sofrem muito mais
violagoes sexuais do que os homens.

Estupro de vulneravel

Ato de ter conjungao carnal ou praticar outro ato
libidinoso com menor de 14 (catorze) anos, ou com pessoa
em situacao de vulnerabilidade. E importante destacar que
¢ indiferente para a caracterizagao do crime a maturidade
sexual da vitima, importando apenas o seu enquadramento
nas situagoes de vulnerabilidade indicadas pela lei.

Ha duas situagdes que caracterizam a vulnerabilidade e
configuram o crime de estupro de vulneravel, sendo elas:

1. Quando a vitima nao apresente o necessario
discernimento para a pratica do ato de natureza sexual em
razao de enfermidade ou deficiéncia mental.

2. Quando a vitima se encontra indefesa e
impossibilitada, fisica ou psiquicamente, de reagir ao
abuso, seja por forca de alcool, drogas, anestesia, entre
outros casos de evidente fragilidade.

Violéncia sexual

O crime de violagdo sexual se consuma mediante
conjung¢ao carnal ou pratica de outro ato libidinoso com
alguém, mediante fraude ou outro meio que impeca ou
dificulte a livre manifestagao da vitima.

Exemplo do ato delituoso: quando uma pessoa, apos
iniciar a pratica sexual com preservativo, retira-o sem o
conhecimento e, portanto, sem o consentimento da
outra pessoa (pratica conhecida como stealthing).

Violéncia de género

E compreendida como toda e qualquer forma de
agressao contra uma pessoa socialmente vulneravel em
razdo da sua identidade de género ou orientagao sexual.
Os atos de violéncia podem ser fisicos, psicologicos,
sexuais ou simbdlicos.

A violéncia de género é consequéncia de uma relagao
de poder - na qual o homem estd na posicdo de
dominagao e a mulher na de submissao -, que vem sendo
historicamente imposta na sociedade a partir de uma
estrutura patriarcal. Nessa ordem patriarcal de género,
relagcdes hierarquicas e opressoras sao constantemente
reforcadas, em prejuizo das mulheres. Tendo isso em
vista, compreende-se que a violéncia pode ir aléem do
vinculo pessoal e estar presente em todas as dimensoes
que compdem as relagdes sociais, como instituicoes e
praticas cotidianas.




Importunacao sexual

O objetivo da conduta é voltado para a satisfagao
sexual, mas nao é preciso que esta efetivamente se
realize para consumar o delito, ja que a consumagao
ocorre com a mera pratica do ato.

Exemplo de ato delituoso: masturbagoes publicas
direcionadas as mulheres, ocorridas nos mais
diversos locais, publicos ou privados, uma vez que
violam a liberdade sexual da vitima.

Registro nao autorizado de
intimidade sexual

Ato de produzir, fotografar, filmar ou registrar,

por qualquer meio, conteudo com cena de nudez
ou ato sexual ou libidinoso de carater intimo e
privado sem autorizacao dos participantes.

-Continuar r ao sexual mesmo
diante de manifestacao contraria

-Ameacar ou intimidar para obter
relacao sexual
-Obrigar a gravidez

-Remover o preservativo durante
arelacao sexual

-Se masturbar em publico

-Fazer gestos obscenos em
publico

~-Divulgar fotos ou videos intimos
sem autorizagao

-Fotografar ou filmar sem
permissao

-Enviar mensagem com teor
sexual constrangedor

-Se esfregar sem consentimento

-Fazer piadas ofensivas

-Disseminar mitos sobre violéncia
sexual

-Estuprar

-Manipular ou chantagear para
obter relagao sexual

-Obrigar ao aborto

-Tocar sexualmente alguém sem a
capacidade de consentir (com
enfermidade, deficiéncia mental,
desacordada, alcoolizada)

-Se recusar a usar preservativo
-Mostrar as partes intimas

-Beijar a forca

-Fazer montagem em foto, video

ou audio incluindo pessoa em
cena intima

-Fazer convite sexualmente
inapropriado
-Apalpar sem consentimento

-Encarar fixamente o corpo de
alguém

-Usar cantadas sexistas

-Aprovar piadas sobre violéncia
sexual
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RELATOS DE

VICLENCLA SIDUIAL

NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

“Na primeira graduacao que entrei, sofri trotes e
sempre foram coisas com teor sexual. Desenharam
um pénis na minha garganta, queriam até que eu
cuspisse ha cara de outras pessoas como se eu
tivesse gozado. [..] Também fui apelidada de ‘de
todo mundo’, porque segundo eles todo mundo me
pegava e me comia (eu tinha beijado apenas um
menino). Acabei abandonando o curso

Os trechos a seguir foram extraidos de questionarios e
entrevistas realizadas pela equipe do ContrAbuso sobre
violéncias sexuais na Universidade. Os relatos evidenciam as
diversas facetas da violéncia sexual no ambito universitario.

Em respeito a privacidade das vitimas, suas identidades
nao serdo reveladas.

principalmente por esses motivos”. (Estudante)

“Ouvir piadinhas ou comentarios de professores e
ficar quieta por medo de levar aquilo para algum
superior dentro da universidade e nao ser ouvida.
Puro medo!”. (Estudante)

“[a situagdo de violéncia] é constrangedora,
humilhante e da uma sensagdo de impoténcia,
porque vocé se pega atada, sem saber o que
fazer, porque todas as vezes que aconteceram
comigo tinham outras pessoas por perto e vocé
vé que aquilo ndo constrangeu s6 vocé, mas os
outros também e ninguém fala ou faz nada”.

“A menina estava super bébada e uma das
pessoas da sala - que era muito mais velha que ela
- forcou uma situacao. Ficou em cima até a menina
ficar com ele e ela ndo estava em condicoes de
reagir. Sem consentimento nenhum”. (Estudante)

(Estudante)

“Fico em constante estado de alerta quando estou
na universidade (especialmente quando estou

sozinha e a noite). Tenho medo de ser assediada,
estuprada...”. (Estudante)

Relatos coletados por Mariana Silva Basso, mestranda no Programa de Pés-graduacao em
Psicologia na Universidade Estadual de Maringa (UEM).

“Entao esse tipo de coisa me déi muito, e também
que isso nao foi a primeira vez que aconteceu e
nem vai ser a Ultima. Teve o caso do rapaz que
estuprou algumas meninas bébadas em festas de
republica. Ela acordou em uma festa e ele estava
beijando ela. Um dos casos mais graves que eu sei
€ que uma menina também acordou e ela tinha
sido estuprada mesmo, estava sangrando. Entao
assim, muito dificil. Uma das meninas inclusive se
suicidou. Ela ja tinha problemas sérios e isso
agravou bastante”. (Estudante)




RELATOS DE

VIOLENCIA SEXUAL

“Apos a dentincia, nada aconteceu”. (Docente)

NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

“Ja passei por situagoes de assédio em ambiente de
trabalho por docentes, discente e técnicas, a
objetificagdo do corpo negro”. (Agente universitaria)

“Tentaram me dissuadir. As investidas sexuais e
observagoes nao tiveram continuidade por eu ter
tido coragem de pedir ajuda e me afastar de quem
me assediou”. (Docente)

“A situagao no campus ocorreu no meu intervalo de
aulas no periodo matutino, quando ele me perseguiu
“Lembro que eu ndo conseguia andar, ele me levou e cercou na frente da sala de aula apés o término da
no colo, e lembro de ter pedido pra ele me levar pra 7 ¥ relagdo”. (Estudante)

minha casa porque eu ainda nao o conhecia direito.

Depois disso lembro de estar sem roupa, na cama

dele, com ele me penetrando. Lembro de pedir pra
ele parar, lembro de ndo conseguir me mexer [..].
Chorei dizendo que ele estava sem camisinha, e ele
respondeu 'agora ja foi, s6 deixa. (Estudante)

“Na situacdo em que fui penetrada sem meu
consentimento, eu havia dito que nao queria e a
pessoa foi insistindo e forcando aos poucos e eu nao
soube como resistir, o que fazer. Apenas fiquei

paralisada, torcendo para que aquela situagao
passasse logo”. (Estudante)

“Fiquei me sentindo culpada e achando que nao
tinha sido estupro porque, segundo ele, eu havia
pedido pra gente transar (coisa que ndo me
lembro.. ndo conseguia ficar acordada nem me
mexer durante aquela noite). Fiquei varios meses
duvidando de mim mesma”. (Estudante)

“Apesar das investidas, tocar em minhas maos
quando ia até sua sala para tirar duvidas da matéria
(sempre estimulou muito que os alunos o
procurassem para sanar duvidas em sua sala),
abracos longos na hora de me despedir para ir
embora (ele fazia questdo de se despedir dessa
forma), responder mensagem por meio eletrdnico
com cantadas, acabei relevando, por acreditar que
nao eram coisas sérias e também por vergonha de
contar a alguém e ainda ser julgada”. (Estudante)

“Quando era aluna de pos-graduacao, um docente
tentou me beijar a forca em um dia em que pedi um
equipamento emprestado em seu laboratorio”.
(Docente)

“Isso vem de quem menos se espera, amigo,

T conhecido, desconhecido”. (Estudante)
Relatos coletados por Amanda Oliveira de Morais, doutoranda no Programa de Pos-
graduagdo em Analise do Comportamento na Universidade Estadual de Londrina (UEL).
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27,57%

contexto universitario.

13,51%
contexto universitario.

9.19%
8.1%

universidade.

54,59%

dos(as) estudantes
afirmaram que alguém
jafez algum
comentario sexual
inapropriado sobre
eles(as), sendo que
24,32% lembram de
terem vivenciado esse
tipo de violéncia no
contexto universitario.

afirmaram que alguém
apareceu ou esperou
por eles(as) de formas seguidos(as) de
que os(as) fizeram se
sentir inseguros(as),
sendo que 17,84%
podem terem
vivenciado essas
violéncias no contexto no contexto
universitario. universitario.

44,32% 37,30%

ja foram espionados(as),

observados(as) ou
maneira que os(as)
sendo que 9,73%

esse tipo de violéncia

afirmaram que alguém ja fez
chamadas de telefone
indesejadas, enviou e-mails,
mensagens de voz ou de
texto, postou mensagens,
imagens ou videos em redes
sociais que fizeram com que
eles(as) ndo se sentissem em
se%uran , sendo que em
16,75% desses casos, as
vitimas e agressores(as)
tinham vinculo com a
universidade.

Porcentagens retiradas de um levantamento sobre violéncia sexual no contexto universitario,
referentes a uma etapa da tese de doutorado de Amanda Oliveira de Morais, sob orientagao
da profa. Dra. Carolina Laurenti no Programa de Pods-graduagao em Analise do

Comportamento - UEL.

deixaram inseguros(as),

podem ter vivenciado



SLELES L Efeitos nas relacoes
; SEHIAL interpessoais e amorosas
UNIVERSITARIA

Quando praticas violentas, incluindo a violéncia
sexual, encontram guarida na universidade, esta
instituicdo torna-se fonte de sofrimento para a
comunidade académica. Neste sentido, a violéncia
sexual universitaria acarreta uma série de efeitos
prejudiciais as vitimas, no ambito psicolégico, organico,
académico e nas relagdes interpessoais e amorosas.
Confira alguns dos efeitos da violéncia sexual para
vitimas e agressores(as).

Isolamento social

Sentimento de culpa

Receio de perseguicao

Efeitos para o(a)
agressor(a)

Medo de escandalo e de vivenciar um novo
tipo de violéncia
Afastamento ou exoneragdo do
cargo, no caso de servidores da
universidade

Deixar de vestir alguma roupa e/ou maquiagens

Cumprimento das penas previstas
em lei, tanto para estudantes quanto
para servidores

Silenciamento




Efeitos psicologicos

Transtornos de Perda de confianca S
Riimor Transtornos e baixa autoestima Disturbios do sono
(depressdo, crises de alimentares com {medo g:oeeregigao’; com os (msaodnéar;:elgg Iguaggrgara
estpénioo, Fgg-\gaot:node ) (anorexia, bulimia) m achar incapaz) | permanecer dormindo)
e e e e et T e ———

Efeitos organicos

Complicagoes Contagio de et
inecolégicas infeccoes ravidez
3 it 2 indesejada/aborto

(ciclo menstrual irregular,
S5 BlviEa Gilics nit b sexualmente
ventre) transmissiveis

Efeitos académicos

Besingivas o pace Falta de atencdo Notas abaixo da
assistir as aulas média

Disfuncao sexual
(auséncia de libido,
dificuldade de atingir o

orgasmo, dor durante ou
depois do sexo)

Mudangas de
orientadores/
curso/instituicdo
de ensino

|

Uso abusivo de
alcool e outras

drogas

P Em—————

Evasao, desisténcia ou
reprovacao, em
proble gos
mas
enfrentados na
permaneéncia das
aulas

Ideacgao suicida ou

Prejuizos a longo
prazo no mercado

suicidio
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Durante um relacionamento
amoroso, pode haver

-3

Quem violenta sexualmente
possui disturbios mentais ou

%E

Se a pessoa nao resistiu,
entdo nao foi uma
violéncia

CMENTIRA |

Violéncia sexual é
apenas uma violéncia

(MENTIRAI

\,/

Compartilhar fotos e videos
sexuais, sem autorizacao da
pessoa exposta, é uma
violéncia sexual

> —
"
= S

Geralmente, a violéncia
sexual é cometida por

pessoas desconhegidas
FMENTIRA

L/




SOFRI VIOLENCIA SEXUAL ATENDIMENTO n
NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: asvimasen MARINGA

O QUE FAZER? e

«—Violéncia__,
boletim de ocorréncia sexual?

atendimento médico

i : v —_Nss

Horario comercial:
Delegacia da Mulher

Fora do horario
comercial:
9: Subdivisao Policial
(SDP)

Rua Jalio Meneguetti,
n* 195, no Jardim Novo
Horizonte
9h00 as 12h00
14h00 até 18h00

Avenida Mandacaru,
n°560, Vila Progresso
Atendimento 24 horas

(44)3220-2500
(44)3218-6621

(44)3309-3100

A equipe do ContrAbuso
produziu alguns fluxogramas que
buscam promover, de maneira
didatica, a explicagdo de como é
possivel buscar atendimento
médico e policial em casos de
violéncia sexual no municipio de
Maringa, no estado do Parana,
possibilitando, assim, uma melhor
compreensao para as vitimas e
demais pessoas que desejam
saber como agir nestas situacoes.
Confira o que fazer caso seja vitima de violéncia sexual.

Unidade de Pronto
Atendimento (UPA)

Unidade Basica
de Saude (UBS)

Hospital
Universitario

IMPORTANCIA:

- Acolhimento a vitima
- Gravidez indesejada resultante da violéncia

- Prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis
- Hepatite B

- Prevencao do HIV




Denuncia de assédio e
outras violéncias sexuais
cometidos por servidores e
docentes no ambito da UEM

il ef

A denincia deve
ser registrada
na Ouvidoria da Processo

UEM, podendo ser S
realizada de Administrativo

forma on-line

maximo em

Relatério Final
sugestoes acerca
das medidas a serem
tomadas

noventa dias

O Relatério Final é
direcionado ao Reitor (a)
da Universidade para
aplicacao de medidas
administrativas cabiveis.

P | S ;!3

A denincia deve
ser registrada
na Ouvidoria da
UEM, podendo ser
realizada de
forma on-line

s =
=

Relatério Final
sugestoes acerca
das medidas a serem

tomadas

‘\":’)‘:; -

discentes
UEM

&

Processo
Administrativo

h

' 4 “

maximo em

trés dias

O Relatério Final é

direcionado a autoridade
que instaurou o processo
para aplicacao de
medidas administrativas
cabiveis.

B B e A T
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O objetivo deste fluxograma é apresentar uma proposta ideal de
enfrentamento, acolhimento e orientagdo as vitimas de violéncias
sexuais no ambito da Universidade Estadual de Maringd, na tentativa
de ilustrar o funcionamento do protocolo ContrAbuso.

ACOLHIMENTO

ENCAMINHAMENTO E
ORIENTACAO

Onde ocorreu a
violéncia?

Registro e Orientagédo e
encaminhamento para encaminhamento
servigos internos. para servigos

Se necessario, externos
oferecer adequagdes e cializados ou
académicas e plano atendimento

de seguranga geral

Formalizagdo da
denuncia e analise
para instauragdo de
procedimentos -—-’
administrativos ou
sindicancia

Parecer final da comissao;
relatorio final e
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